Psychomotorik an der Schule Rifferswil

Seit Beginn des Schuljahres 2024/25 begleite ich die Kin-
der, das Schulteam sowie die Eltern der Schule Rifferswil
in psychomotorischen Fragen und Themen. Die Psycho-
motorik, kurz PMT, ist hier seit vielen Jahren ein fester
Bestandteil des schulischen Angebots. 2017 wurde dafiir
ein eigenes Therapiezimmer eingerichtet: ein umgestalte-
tes Klassenzimmer im Gebéude B, mit viel Platz fiir Bewe-
gung und Spiel.

Was ist Psychomotorik?

Psychomotorik beschiftigt sich mit dem Zusammenspiel
von Wahrnehmen, Fiihlen, Denken, Bewegen und Ver-
halten. Kurz gesagt: Das Korpergefiihl beeinflusst die Psy-
che - und umgekehrt. Diese enge Verbindung bildet die
Grundlage fiir die therapeutische und préventive Arbeit.
Psychomotorik richtet sich an Menschen aller Altersgrup-
pen - von der Geburt bis ins hohe Alter. Im schulischen
Kontext liegt der Fokus auf der Unterstiitzung und Forde-
rung von Kindern in ihrer Entwicklung.

Ziele der Psychomotoriktherapie

Im Zentrum steht die ressourcenorientierte Forderung von
Bewegung und Wahrnehmung, die Stirkung des Selbst-
vertrauens und der sozialen Kompetenzen. Ziel ist es, die
Handlungsfihigkeit, Eigenstindigkeit und Autonomie
des Kindes zu fordern. Beziehungen zur Umwelt werden
stabilisiert, individuelle Stirken gezielt weiterentwickelt.
Die Psychomotoriktherapie basiert auf aktuellen wissen-
schaftlichen und praxisnahen Erkenntnissen und kommt
praventiv, therapeutisch und beratend zum Einsatz.

Themen und Einsatzbereiche

In der praktischen Arbeit umfasst die PMT unter ande-

rem:

* Forderung von Grob- und Feinmotorik

* Entwicklung der Grafomotorik (z. B. Schreiben, Ma-
len)

*  Wahrnehmungsférderung - Umwelt, Raum und Kor-
per

* Stirkung emotionaler, sozialer und kommunikativer
Kompetenzen
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* Unterstiitzung bei Selbstregulation und Handlungs-
planung

* Begleitung bei Entwicklungsauffilligkeiten und -st6-
rungen

* Forderung der Spielentwicklung

* Kriftigung der physischen und psychischen Gesund-
heit

* Stiarkung von Selbstwirksamkeit, Inklusion und sozi-
aler Teilhabe

Psychomotorik im Schulalltag

An der Schule Rifferswil findet PMT nicht nur in Form
von Therapielektionen und Beratung statt. Auch in Pro-
jekten zur Gesundheitsférderung und Pravention kommt
sie zum Einsatz. Diese Lektionen unterstiitzen die kind-
liche Entwicklung, helfen Risiken friihzeitig zu erkennen
und fordern gezielt Ressourcen und Schutzfaktoren. Da-
bei wird nicht nur auf mégliche Entwicklungsstérungen
reagiert, sondern es wird aktiv an der Starkung der Kin-
der gearbeitet, teils im Austausch mit Lehrpersonen und
Schulschaffenden.

Personlich und nah am Kind

Ich arbeite sehr gerne an der Schule Rifferswil. Dass sich
der Therapieraum direkt auf dem Schulgelinde befindet,
empfinde ich als grossen Vorteil. So kann die Zusammen-
arbeit mit Lehrpersonen eng und unkompliziert gestaltet
werden, ebenso der Austausch mit den Eltern.

Ich bin an drei Tagen pro Woche vor Ort — das macht mich
im Schulalltag prasent und fiir die Kinder gut erreichbar.
So entsteht ein natiirlicher, vertrauensvoller Umgang. Be-
sonders freue ich mich, wenn Kinder mit leuchtenden Au-
gen sagen: «Heute habe ich wieder PMT!» - fiir mich ein
schones Zeichen, wie offen und neugierig sie der Psycho-
motorik begegnen.

Mehr zum Thema
https://www.psychomotorik-schweiz.ch/
https://www.schulzweckverband.ch
https://www.grafo-shop.ch

Christine Stillhard, Psychomotoriktherapeutin
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